UCHWALA NR 1X/77/2024
RADY GMINY SMOLDZINO

z dnia 19 grudnia 2024 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gardnie Wielkiej na
2025 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 6, art. 8 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1465 zpdzn. zm.), art. 18 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
opomocy spotecznej (tj. Dz. U. z2024r. poz. 1283 zpodzn. zm.) wzwigzku z§ 4 ust. 1 pkt3 oraz
ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych
domoéw samopomocy (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 249)

Rada Gminy Smoldzino
uchwala, co nastepuje:

§1.

Zatwierdza sig, po uprzednim uzgodnieniu z Wojewoda Pomorskim, Plan pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Gardnie Wielkiej na 2025 rok, stanowiagcy zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gardnie
Wielkiej.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Jan Fleszer
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Zakacznik Nr 1 do uchwaty Nr [X/77/2024
Rady Gminy Smotdzino
z dnia 19 grudnia 2024 r.

PLAN PRACY
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gardnie Wielkiej
na 2025 r.

L. Cel gléwny

Celem gléownym dziatan SDS w Gardnie Wielkiej jest osiagnigcie, przy aktywnym uczestnictwie
uczestnikow, mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania wich naturalnym s$rodowisku,
w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

II. Uczestnicy

SDS w Gardnie Wielkiej zapewnia miejsca dla 23 uczestnikow (z mozliwoscia rozszerzenia do
25 0sdb). Podzieleni zostang oni na 4 grupy, wedtlug kryterium posiadanych umiejegtnosci spotecznych
1 sprawnosci psychofizycznej. Beda oni odpowiednio wspierani przez terapeutow, opiekunow, bedacych
opiekunami grup.

I11. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gardnie Wielkiej czynny bedzie 5dni w tygodniu
w godzinach 73%- 153, Zajecia prowadzone beda przez opiekundéw, terapeutéw w odpowiednio
wybranych pracowniach i warsztatach. Zajgcia itreningi bedg odbywaé sie wedhug opracowanego
rocznego itygodniowego planu pracy wilosci nie mniej niz 6 godz., zuwzglednieniem IPWA
uczestnikow.
IV. Zadania wspierajaco — aktywizujace
Realizowane beda w ramach zajg¢ w nastgpujacych pracowniach i warsztatach:

1. Pracownia kulinarna

Zakres: Postepowanie wspierajaco — aktywizujace

Formy, metody pracy: Praca indywidualna iw matych grupach, metody praktyczne — ¢wiczebne,
realizacji zadan; metody problemowe — klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza moézgow; metody
asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksigzka,

Termin realizacji: Zajecia prowadzone codziennie (3 h), grupy 3-4 osobowe lub inny uktad wynikajacy
z planu zaj¢¢ z uwzglednieniem oczekiwan uczestnikow i potrzeb. W ramach tych zaje¢ raz w tygodniu
beda odbywaé si¢ zajecia tematyczne, w tym promowanie 1 wspieranie wsrod uczestnikow higieny rak,
higieny oddychania, wietrzenia pomieszczen, dezynfekcji pomieszczen iinne dziatania wynikajgce
z biezacej potrzeby.

Odpowiedzialny: opiekun

Przyrzadzanie ispozycie positku to nie tylko zaspokojenie glodu, jednej zpodstawowych potrzeb
biologicznych cztowieka. To rowniez mozliwo$¢ wyzwolenia kreatywnosci osoby. Uczestnicy bioracy
udziat w zajeciach w pracowni kulinarnej i gospodarstwa domowego, ucza si¢ zasad zachowania
w réznych sytuacjach zyciowych nie koniecznie zwigzanych ze sferg zaspokojenia podstawowych potrzeb

cztowieka. Samodzielnie wykonana praca uwienczona efektem pozytywnie wplywa na samopoczucie
uczestnika i podnosi poczucie wlasnej wartosci.

Cel glowny: rozwijanie zaradnosci zyciowej, zwickszenie samodzielnosci uczestnikow Domu.

Cele szczegélowe:
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1. Wdrazanie zasad higieny osobistej poprzez wyrobienie nawyku czestego mycia i dezynfekcji rak (przed
przystapieniem do pracy, w trakcie wykonywania czynno$ci w pracowni, aco najwazniejsze po wyjsciu
z toalety).

2. Wyrabianie nawyku zakladania odziezy ochronnej (tj. fartucha), a takze zwrdcenie uwagi na estetyke
i czystos¢ odziezy wlasnej.

3. Dbanie o czysto$§¢ iporzadek w pracowni, jadalni oraz zapoznanie z asortymentem i zasadami
stosowania §rodkow czystosci, w tym dezynfekcji pomieszczen).

4. Utrzymanie w czysto$ci naczyn i urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni i magazynie.

5. Wzrost wiedzy na temat planowania positkow, ukladania jadlospisow, planowania zakupow
1 wydatkow.

6. Wzrost wiedzy nt. prawidlowego przechowywania zZywnosci, wyrabianie nawyku sprawdzania terminéw
przydatnosci do spozycia produktéw i gotowych wyrobow.

7. Nabywanie/zwigkszenie umiejetnosci korzystania z przepiséw kulinarnych.
8. Nabycie/zwigkszenie wiedzy nt. zasad racjonalnego (zdrowego) odzywiania sig.

9. Nabycie/wzrost umiegjetnosci wykonywania wstepnej obrobki produktow tj. mycie i obieranie jarzyn,
OWOCOW.

10. Nabycie/wzrost umiejgtnosci samodzielnego przyrzadzania potraw obiadowych (pierwsze danie np.
zupa pomidorowa, II danie np. medalion, ziemniaki i suréwka), desery, i inne na potrzebe uczestnikow.

11. Nabycie/wzrost umiejetnosci w zakresie technik i organizacji pracy przy wypieku ciast.

12. Nabycie/wzrost wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie estetycznego nakrywania do stotu, dekoracji potraw
oraz zasad zachowania si¢ przy stole podczas spozywania positkow.

13. Nabycie/wzrost umiegjgtnosci przygotowywania positkow na specjalne okazje (wigilia, imieniny
uczestnikow 1 inne imprezy okoliczno$ciowe).

14. Nabycie i rozwijanie umiejgtnosci postugiwania si¢ sprzetem AGD: kuchenka, zmywarka, piekarnik
elektryczny, kuchenka mikrofalowa, ekspres do kawy, blender, robot kuchenny, sokowiréwka, opiekacz, pralka
automat. zelazko itp.

15. Rozwijanie umiejetnos$ci wzajemnej wspotpracy i wzajemnej pomocy.

16. Podniesienie poczucia wlasnej warto$ci.

Wyposazenie: Pracownia wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD taki jak: kuchenka indukcyjna
z piekarnikiem, zmywarka, robot kuchenny, opiekacz, gofrownica, maszynka do mielenia migsa, ekspres do
kawy, warnik, mikser, kuchenka mikrofalowa, sokowiréwka, naczynia stolowe, obrusy, serwety i wiele

innych urzadzen potrzebnych do przeprowadzenia zréznicowanych zaje¢ kulinarnych ipochodnych,
korelujacych dziataniami terapeutycznymi.

W ramach zaje¢ pracowni kulinarnej, zgodnie z planem tygodniowym realizowany jest:

- trening funkcjonowania w codziennym Zyciu:
w tym:

trening kulinarny, trening higieniczny, elementy treningu budzetowego , trening dbatosci o wyglad
zewngtrzny— zalgcznik nr 1.

2. Pracownia plastyczna i rekodziela

Zakres: Postepowanie wspierajaco — aktywizujace

Formy, metody pracy: Praca grupowa i indywidualna z uwzglednieniem dystansu, metody praktyczne —
¢wiczebne, realizacji zadan; metody problemowe — klasyczna przypadkow, sytuacyjna, burza mozgdw;
metody asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksigzka.

Termin realizacji: Praca ciagla, zajecia prowadzone codziennie, po 3 godz., (udzial dobrowolny), lub
inny uktad wynikajacy z planu zaje¢ z uwzglednieniem oczekiwan uczestnikow i potrzeb np.; wystawa prac,
konkurs, happening itp. wtym promowanie i wspieranie ws$rdd uczestnikow higieny rak, higieny

Id: 72D30EE2-DA06-4379-AEC5-A4460D8FEABA. Podpisany Strona 2



oddychania, wietrzenia pomieszczen, dezynfekcji pomieszczen iinnych dzialan wynikajacych z biezacej
potrzeby.

Odpowiedzialny: opiekun, pedagog, terapeuta
Cel gléwny: Rozbudzanie i ksztattowanie estetycznego postrzegania Swiata
Cele szczegélowe:
1. Rozwijanie tworczos$ci artystycznej,
2. Nabycie /wzrost/ ksztattowania umiejetnosci odbioru, przezywania i oceniania sztuki;
3. Rozwijanie tworczego myslenia, zainteresowania sztukg 1 jej technikami,
4. Ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ roznymi technikami plastycznymi,

5. Rozwijanie aktywnosci tworczej poprzez wykonywanie prac plastycznych, tworzenie wystaw,
dekorowanie poszczegolnych pomieszczen osrodka, ogladanie albumoéw o sztuce, etc.

6. Rozwijanie wyobrazni i uzdolnien plastycznych uczestnikow,

7. Rozwijanie zainteresowan uczestnikow,

8. Doskonalenie umiejetnosci manualnych,

9. Nabycie/doskonalenie umiejetnosci planowania i przewidywania,
10. Rozwijanie wyobrazni i kreatywno$ci,

11. Nauka spedzania czasu wolnego w sposob tworczy,

12. Rozwijanie umiejetnosci uczestnikow do brania udziatu w konkursach plastycznych organizowanych
przez rézne instytucje;

13. Promocja uczestnikow i Domu w $rodowisku i regionie.
14. Rozwijanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamoscig kultury narodowe;j i regionalne;.

15. Wdrazanie zasad higieny osobistej poprzez wyrobienie nawyku czestego mycia i dezynfekcji rak (przed
przystapieniem do pracy, w trakcie wykonywania czynnos$ci w pracowni).

W ramach pracowni uczestnicy nabywajg i doskonala umiejetnosci poprzez:

Papieroplastyka:

wykonywanie z krepiny, bibuly kwiatow,

. wyklejanie obrazkow na tekturze kulkami z bibuty, kolorowych gazet, ozdabianie choinek itp,

. wykonywanie masy papierowej, (tworzenie z niej figur o roznych ksztaltach na potrzebe zdobnictwa),
. wykonywanie kartek okoliczno$ciowych,

. wyklina papierowa,

. origami modutowe,
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. wykonywanie sezonowych dekoracji placowki itp.
Malarstwo:

1. poznawanie réznych technik, stosowanie ich na papierze, plotnie, szkle, glinie, tekturze, kawatku
drewna, wytworach gipsowych, itp.

2. malowanie roznymi rodzajami materiatu — farba plakatowa, , farba akwarelowa, farba akrylowa, farba do
szkta, pastele olejne, pastele suche, kredki otéwkowe i swiecowe, otowek,

3. zachgcanie, motywowanie do twoérczosci wiasnej uczestnika, jak i do odwzorowywania np. rysunek
z natury,

4. ¢wiczenie wyobrazni tj. malowanie ilustracji do wczesniej przytoczonego tekstu lub wystuchanej
muzyki,

5.nauka dostrzegania pigkna otaczajgcej nas przyrody, wyrazania uczu¢ w swoich pracach, plenery
plastyczne ,,Cztery pory roku” (réwniez w fotografii).
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Rekodzielo:
1. nauka i tworzenie obrazow z li§ci, ptatkow kwiatow itp,
. oklejanie stoikow, butelek, wetna, sznurkiem itp.
. tworzenie obrazow typu collage,
. nauka zdobienia metoda decoupage,

. nauka i doskonalenie haftowania w zakresie haftu — ptaskiego, krzyzykowego, richelieu,

AN L B WL

. nauka i doskonalenie w zakresie szydetkowania,

7. nauka wykorzystania materiatéw ekologicznych w sztuce (tzw. daréw natury) — zbieranie, suszenie lisci,
galezi, kasztanow, traw, nasion roslin, owocdéw, mchu, muszli, trzciny itp.

8. zdobnictwo 1 dekoratorstwo,
9. uktadanie ré6znorodnych kompozycji w wazonie, koszykach,
10. tworzenie stroikow okazjonalnych na ,,cztery pory roku”, $wigtecznych wg wlasnej inwencji.

Wyposazenie: sztalugi, nozyczki, pistolety klejowe, pedzle, igly, szydetka, nici, farby, kredki, bloki,
bibuta, krepina, kleje, oraz inne materiaty terapeutyczne zdobnicze jak cekiny, brokaty, sizal itp.

W ramach zaje¢ pracowni plastycznej i rekodzieta, zgodnie z planem tygodniowym realizowany jest:
- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zatacznik nr 3

3. Warsztaty gospodarstwa domowego

Zakres: postepowanie wspierajaco — aktywizujgce

Formy, metody pracy: praca w matych grupach iindywidualna z uwzglednieniem dystansu, metody
praktyczne — ¢wiczebne, realizacji zadan

Termin realizacji: praca ciggla oraz sezonowa, wg potrzeb i oczekiwan, lub inny uklad wynikajacy
z planu zaje¢. Codziennie zaj¢cia — 1 h, w tym promowanie i wspieranie wsrod uczestnikow higieny rak,
higieny oddychania, wietrzenia pomieszczen, dezynfekcji pomieszczen iinnych dziatan wynikajacych
z biezacej potrzeby.

Odpowiedzialny: terapeuta, opiekun, pedagog
Cel glowny: Nabycie/ rozwijanie umigjetnosci zyciowych (dom, praca, spoteczenstwo).
Cele szczegélowe:

1. Nabycie umiej¢tnosci organizacji stanowiska pracy iprzebiegu prostych czynnosci zwigzanych
z wykonaniem prac, wtym wdrazanie higieny osobistej poprzez wyrobienie nawyku czgstego mycia
i dezynfekcji rak (przed przystapieniem do pracy, w trakcie wykonywania czynnosci).

2. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie stosowania przerw w procesie pracy,
3. Rozwijanie umiejetnosci samokontroli tempa pracy,
4. Ksztattowanie zasad kolezenstwa w grupie z innymi uczestnikami,

5. Wazrost umiejetnosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa ihigieny pracy przy korzystaniu
z urzadzen technicznych i narzgdzi w trakcie obrobki materiatow,

6. Nabycie umiejetnosci technicznych, niezbg¢dnych do wykonywania prostych prac gospodarskich,

7. Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach otwartosci,
partnerstwa i wzajemnosci,

8. Ksztaltowanie §wiadomej aktywnosci i odpowiedzialno$ci — (dom i ogrdd jako przedmiot troski),

9. Ksztaltowanie 1izrozumienie istoty samodzielnosci iodpowiedzialnosci za wykonane zadania
1 powierzony materiat,

10. Zdobycie wiedzy na temat ekonomicznego i ekologicznego gospodarowania materiatami,

11. Nabycie/wzrost umieje¢tnosci uczestnikow do odpowiedzialnego, bezpiecznego oraz kulturalnego
korzystania z drog publicznych jako pieszych, pasazeréw i rowerzystow.
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W ramach pracowni wykonywane sg;

‘-nauka postugiwania si¢ narzedziami recznymi (wkretaki, klucze, mtotki, pitki, sekator) oraz
elektronarzedziami (wiertarka, wyrzynarka, pistolet klejowy),

‘rysowanie i wycinanie w deskach ré6znorodnych konturow,
-czyszczenie listew i kawatkow drewna papierem §ciernym,

-nauka grillowania i przygotowania ogniska, drewna, patykow na kietbaski z zachowaniem ostroznosci p-
poz.,

-wykonywanie ramek, szopki, mocowanie choinki, przygotowanie podstawy do palmy wielkanocnej itp.
-wykonywanie dekoracji scenicznych,
-nauka, doskonalenie, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
-ergoterapia — nabycie i doskonalenie umiej¢tnosci czyli:

- pielegnacja roslin doniczkowych,

- praca ogrodzie warzywnym (kopanie, sianie, pielegnacja roslin itd.),

- zaktadanie i pielegnacja zielnika,

- zbieranie zi6t podczas wycieczek rowerowych lub pieszych,

- utrzymanie , pielggnacja ogrodu kwiatowego,

- zaktadanie i utrzymanie klombow,

- porzadkowanie posesji, dbatosci o trawnik itp.,

- naprawy, konserwacja narzedzi i urzadzen do pracy w ogrodzie,

- dbatosé i estetyke otoczenia budynku SDS (caly rok),

- pozyskiwania naturalnych materiatbw na zajgcia plastyczne (kwiaty, szyszki, liScie, nasiona, kamyki,
muszle, trzcing itp.)

Wyposazenie: narzedzia ogrodnicze (szpadel, grabie, taczka itp.), kosiarka elektryczna, kosiarka
spalinowa, rowery, narzedzia iurzadzenia stolarskie (wiertarka, wyrzynarka, wypalarka), zestawy
malarskie, zestawy narzedzi i urzadzen do drobnych prac konserwatorskich i remontowych, itp.

W ramach zaje¢ warsztatow gospodarstwa domowego, zgodnie z planem tygodniowym realizowany
jest:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu: w tym:

trening higieniczny, elementy treningu budzetowego , trening dbalosci o wyglad zewne¢trzny —
zatacznik nr 1.

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zalacznik nr 3

4. Warsztaty ceramiczne

Zakres: Postepowanie wspierajaco — aktywizujace

Formy, metody pracy: Praca indywidualna i w matych grupach z uwzglednieniem dystansu, metody
praktyczne — ¢wiczebne, realizacji zadan; metody asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksiazka,

Termin realizacji: Zajecia prowadzone raz w tygodniu — 1,5 godz. Iub inny uktad wynikajacy z planu
zaje¢ z uwzglednieniem oczekiwan uczestnikow i potrzeb np.; wystawa prac, konkurs, zajecia w terenie itp.,
wtym promowanie i wspieranie wsréd uczestnikdw higieny rak, higieny oddychania, wietrzenia
pomieszczen, dezynfekcji pomieszczen i innych dziatan wynikajacych z biezgcej potrzeby.

Odpowiedzialny: opiekun, pedagog
Cel gléwny: Nabycie umiejetnosci efektywnego spedzania czasu wolnego.
Cele szczegélowe:

1. Motywowanie do udziatu w konkursach, wystawach organizowanych przez rdzne instytucje,
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2. Rozwijanie zainteresowan ,
3. Nabycie /rozwinigcie/ wzrost umieje¢tnosci planowania i przewidywania

4. Poprawa motoryki malej, poprzez ¢wiczenia palcéw dloni, ich sprawno$ci podczas wygniatania i kulania
gliny,

5. Rozwijanie kreatywnosci, zainteresowan uczestnikow poprzez wykonywanie przedmiotOw — misy,
filizanki, przedmioty dekoracyjne i inne na potrzebe domu,

6. Wzrost wiedzy iumiejetnosci praktycznych nt. wykorzystania wykonanych przedmiotow w zyciu
codziennym,

7. Poznawanie irozumienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym wdrazanie higieny osobistej
poprzez wyrobienie nawyku czestego mycia i dezynfekcji rak (przed przystapieniem do pracy, w trakcie
wykonywania czynnos$ci w pracowni),

8. Zdobycie wiedzy na temat ekonomicznego i ekologicznego gospodarowania materiatami,
9. Wzrost wiedzy nt. procesu — technologicznego wytwarzania prac ceramicznych:
- przygotowanie, uzdatnienie gliny,
- lepienie,
- faczenie elementow,
- wprowadzanie elementow zdobienia (rytowanie),
- suszenie,
- wypalanie w piecu ceramicznym (wypal na biskwit)
- szkliwienie,
- ponowne wypalanie,
10. Nabycie umiejetnosci pracy na kole garncarskim, (podstawy)
- przygotowanie materiatu,
- obrobka naczyn,
- suszenie,
- wypalanie (wypat na biskwit),
- zdobienie,
- ponowny wypal.
Wyposazenie: koto garncarskie, szpatutki, watki, glina, szkliwa, foremki, gips itp.
W ramach zaj¢¢ warsztatow ceramicznych zgodnie z planem tygodniowym realizowany jest:

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zalacznik nr 3
- trening funkcjonowania w zyciu codziennym - zatgcznik nr 1
w tym trening higieniczny

5. Warsztaty komputerowe

Zakres: Postepowanie wspierajaco - aktywizujace

Formy, metody pracy: Praca indywidualna i grupowa z uwzglednieniem dystansu; metody praktyczne —
¢wiczebne realizacji zadan; metody problemowe — klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza mozgdw;
metody asymilacji wiedzy — pogadanka, praca z ksigzka, w programach edukacyjnych

Termin realizacji: Praca ciagla, zajecia odbywaja si¢ codziennie w wolnym czasie — 1 h, w tym raz
w tygodniu zajecia tematyczne, w tym promowanie i wspieranie wérod uczestnikow higieny rak, higieny
oddychania, wietrzenia pomieszczen, dezynfekcji pomieszczen iinnych dziatan wynikajacych z biezacej
potrzeby.

Odpowiedzialny: terapeuta, pedagog

Cel gléwny: Nabywanie i rozwijanie kompetencji kluczowych — umiejetnosci [T
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Cele szczegélowe:

1. Nabycie, doskonalenie umiejgtnosci z zakresu podstaw obstugi komputera; wilaczania komputera,
korzystanie z myszki, klawiatury, tworzenie i otwieranie plikow i folderow, nauka zapisywania pliku, nauka
zapisywania na plytce CD, drukowanie,

2. Nabycie, doskonalenie umiejetnosci z zakresu programow Paint, Office Word — Kkorzystanie
z przybornika, rysowanie figur, wypetnianie kolorem, praca w edytorze tekstow, pisanie tekstu, poprawianie
iuzupehianie tekstu, zmiana fragmentow tekstu, zaznaczanie, kopiowanie, przenoszenie, wycinanie
fragmentdéw tekstu, wyrownywanie tekstu,

3. Wzrost wiedzy na temat ostrozno$ci w obstudze — zagrozenia utraty materiatu,

4. Nabycie umiejetnosci wykorzystania wiedzy w praktyce — tworzenie stron kalendarza, redagowanie
kroniki, gazetki, sporzadzanie ksigzki kucharskie;j,

5. Rozwijanie umiej¢tnosei intelektualnych poprzez prace w programach edukacyjnych.

6. Nabycie umiejetnosci  wyszukiwania w Internecie informacji dotyczacych biezacych tematow
1 wydarzen,

7. Nabycie umiejetnosci korzystania z programow do odtwarzania plikow zdjeciowych, muzycznych czy
filmowych,

8. Rozwijanie zainteresowan,
9. Poszerzanie wiedzy o otaczajacym ich swiecie.

Wyposazenie: Uczestnicy maja do dyspozycji dwa zestawy komputerowe z dostgpem do Internetu,
urzadzenie wielofunkcyjne (drukarke, skaner), aparat fotograficzny, kamer¢. Komputery wyposazone sa
w system operacyjny Windows oraz programy: MS Office 200712010, przegladarke internetowa,
komunikator internetowy, Skype, Nero Express, Nikon —program do obstlugi iobrébki zdje¢ z aparatu
cyfrowego Nikon, Adobe Reader, Winamp, etc.

W ramach zaje¢ warsztatow komputerowych, zgodnie z planem tygodniowym realizowany jest:

- trening funkcjonowania w Zyciu codziennym- zalacznik nr 1
w

tym:
- trening budzetowy, trening higieniczny

- trening umiejetnoS$ci spedzania czasu wolnego - zatacznik nr 3

6. Warsztaty muzyczno-teatralne

Zakres: postgpowanie wspierajaco — aktywizujace

Formy, metody pracy: praca grupowa z zachowaniem dystansu i indywidualna, metody praktyczne —
¢wiczebne, realizacji zadan; metody problemowe — klasyczna, przypadkow, sytuacyjna, burza mozgdw;
metody asymilacji wiedzy — pogadanka, dyskusja, wyktad, praca z ksigzka.

Termin realizacji: raz w tygodniu, 1,5 godz., wg oczekiwan ipotrzeb (np. przed spotkaniem
okoliczno$ciowym) lub inny uklad wynikajacy z planu zaje¢.

Odpowiedzialny: opiekun
Cel gléwny: Zwigkszenie poziomu aktywnosci poprzez kontakt z muzyka i sztuka
Cele szczegélowe:
1. Zwigkszenie dbalosci o kulture jezyka, kultywowanie tradycji, zwyczajow i obrzedow,
2. Wzrost motywacji uczestnikow do wspottworzenia inscenizacji stowno-muzycznych,

3. Rozwijanie i ksztaltowanie prawidlowej mowy — wyrazistosci wypowiedzi, wlasciwej intonacji,
prawidtowego  operowania  glosem, korygowanie  usterek  jezykowych,  wlasciwej  postawy
i oddechu przy wygtaszaniu kwestii,

4. Rozwijanie umiejetnosci intelektualnych — zrozumienia tresci scenariusza,

5. Zwigkszenie mozliwosci pami¢ciowych — opanowania kroétkich tekstow i1 piosenek,

6. Zwickszenie umiejetnosci pracy w grupie,
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7. Pokonywanie barier spotecznych — niesmiatosci, dotyku, etc
8. Wzrost poziomu samooceny,

9. Rozwijanie kreatywnosci, rozbudzanie wyobrazni,

10. Uwrazliwienie na sztuke, ksztaltowanie gustu muzycznego,
11. Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej,

12. Zwigkszenie kompetencji emocjonalnych — wyrazania uczu¢ pozytywnych, jak inegatywnych,
pokonywanie tremy, oswajanie z szerokg publicznoscia,

13. Motywowanie do czynnego udzialu w organizowaniu uroczystosci okolicznosciowych w SDS (bal
karnawatowy, Dzien Kobiet, Dzien Matki, Wigilia itp., prezentacje inscenizacji slowno-muzycznych na
spotkania i uroczystosci lokalne),

14. Motywowanie do udziatu w réznych imprezach poza SDS (konkursy, festiwale piosenek, prezentacje
matych form teatralnych, festyny integracyjne),

15. Promocja uczestnikoéw i Domu w srodowisku i regionie,

16. Zwigkszenie umiejetnosci opanowania emocji poprzez dziatanie energetyzujace i relaksacyjne,
17. Wzrost umiejetnosci kojarzenia,

18. Pobudzenie potrzeb estetycznych i poznawczych.

19. Promowanie i wspieranie wsrdod uczestnikow higieny rak, higieny oddychania, wietrzenia
pomieszczen, dezynfekcji pomieszczen i innych dziatan wynikajacych z biezacej potrzeby.

Wyposazenie:

Instrumenty: flet prosty, talerze, janczary, marakasy, tamburyny, kastaniety, dzwonki bongosy, trojkat,
zestaw mikrofondw bezprzewodowych, mikrofon naglowny, mikrofon bezprzewodowy, pulpit do nut,
sprzet naglasniajacy .

W ramach zaj¢¢ warsztatow muzyczno-teatralnych ,zgodnie z planem tygodniowym realizowany jest :
- trening dbalosci o wyglad zewnetrzny — zalacznik nr 1
- trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego - zatacznik nr 3

7. Rehabilitacja ruchowa

Zakres: Postepowanie wspierajaco — aktywizujace

Formy, metody pracy: Praca indywidualna iw malych grupach zzachowaniem dystansu, metody
praktyczne — ¢wiczebne, realizacji zadan

Termin realizacji:  Praca ciagla, zajecia odbywaja si¢ codziennie w grupach 2 osobowych
z zachowaniem dystansu lub indywidualne - 1,5 godz. prowadzone przez terapeute.

Odpowiedzialny: terapeuta, pedagog
Cel gléwny: Poprawa i utrzymanie stanu psychofizycznego.
Cele szczegélowe:

1. Nabycie, doskonalenie sprawnosci ruchowej w ramach ¢wiczen koordynacyjnych,
ogolnousprawniajacych, manualnych, relaksacyjnych, oddechowych, rownowaznych, ¢wiczen przy muzyce
z elementami choreografii, grach i zabawach sportowych, spaceréw,

2. Roztadowanie napi¢¢ psychicznych,

3. Polepszenie samopoczucia,

4. Wzrost aktywnosci psychospotecznej,

5. Stymulowanie uczestnikéw w kierunku wzrostu samodzielnosci,

6. Poglebianie nawyku wiasciwej pielegnacji 1 higieny, umiejetno$¢ lepszej kontroli swojego zdrowia,

7. Ksztaltowanie przez sport cech charakteru i woli, unormowanie postgpowania w grupie, uaktywnienie,
wyrabianie odwagi, hartowanie psychiczne,
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8. Nabywanie sprawnosci fizycznej w celu podjecia pracy (lepszego zarobku), a zatem polepszenia wlasnej
egzystencji.

9. Wdrazanie do zdrowego, higienicznego, ibezpieczniejszego zycia oraz czynnego spedzania czasu
wolnego,

10. Promowanie i wdrazanie higieny osobistej poprzez wyrabianie nawyku czestego mycia i dezynfekcji
rak.

11. Podnoszenie zdolnosci poznawczych: uwagi, spostrzegawczos$ci, orientacji w przestrzeni, wyobrazni,
umieje¢tnosci myslenia przyczynowo-skutkowego, przewidywania oraz podejmowania wiasciwych decyzji.

Wyposazenie: stot do masazu, bieznia, steper, rower rehabilitacyjny, trenozer, magnetronic, materiaty do
¢wiczen; pitki rehabilitacyjne, woreczki, szarfy, mata masujaca itp.

W ramach zajec¢ rehabilitacji ruchowej ,zgodnie z planem tygodniowym realizowany jest :

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
w tym:

trening dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening higieniczny- zalgcznik nr 3
- trening umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego - zatacznik nr 3

8. Poradnictwo psychologiczne

Zakres: Postepowanie wspierajaco - aktywizujace

Formy, metody pracy: Spolecznos¢ terapeutyczna, treningi (umiej¢tnosci  spotecznych
i interpersonalnych zzakresu nawigzywania iutrzymania kontaktow spotecznych, motywowania do
funkcjonowania  w oparciu o wlasne zasoby oraz ksztaltowanie umiejetnosci  wspotpracy
1 komunikowania si¢ w grupie, trening asertywnosci, trening rozpoznawania emocji, trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego itp.),psychodrama, psychorysunek, muzykoterapia, psychoedukacja.

Termin realizacji: Psychoterapia indywidualna i grupowa, zgodnie z potrzebami uczestnikow
Odpowiedzialny: psycholog
Cel glowny: Poprawa funkcjonowania psychicznego i spotecznego uczestnikow.
Cele szczegolowe:
1. Zwigkszenie poczucia wtasnej wartosci,
2. Nabycie umiejetnosci shuzacych samodzielnemu zyciu w otwartym $rodowisku,

3. Przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach osob z zaburzeniami psychicznymi z innymi osobami
z otoczenia,

4. Zmniejszenie poczucia izolacji spolecznej,

5. Ksztattowanie i utrzymanie wtasciwych wiezi rodzinnych i spotecznych,
6. Budowanie poczucia bezpieczenstwa, empatii, zachgty, otwartosci,

7. Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach w sposob spotecznie akceptowalny,
8. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie,

9. Ksztaltowanie umiejetnosci roznicowania emocji,

10. Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych,

11. Ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania,

12. Rozwijanie umiejetnosci asertywnych,

13. Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,

14. Rozwijanie myslenia tworczego, ksztattowanie umiejetnosci planowania,
15. Ksztattowanie podejmowania decyzji,

16. Ksztattowanie umiejetnosci gospodarowania wlasnym czasem,
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17. Promowanie profilaktyki zdrowotnej, przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w trakcie pobytu
w placowce i w srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych uczestnikow.

W ramach zaj¢¢ poradnictwa psychologicznego ,zgodnie z planem tygodniowym realizowany jest :
- trening umiejetnoSci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw - zatacznik nr 2
- wykonywanie badan psychologicznych, diagnostycznych dla potrzeb orzecznictwa.

9. Sala Doswiadczania Swiata

Zakres: Postepowanie wspierajaco — aktywizujace

Formy, metody pracy: Praca indywidualna lub w matych grupach 2 osobowych, metody praktyczne —
¢wiczebne, wielozmystowe.

Termin realizacji: Praca ciagla, zajgcia odbywaja sie codzienne indywidualnie lub w grupie 2 osobowej,
w zalezno$ci od potrzeby i1 oczekiwan uczestnikow. Zajg¢cia prowadzi opiekun dwa razy dziennie 1,5 godz.
zgodnie z ramowym tygodniowym planem pracy.

Odpowiedzialny: opieckun

Cel gléwny: Poprawa iutrzymanie stanu psychofizycznego przez aktywizacje lub wyciszenie za
posrednictwem nieinwazyjnej stymulacji polisensoryczne;.

Cele szczegolowe:

. Rozwijanie umiejetnosci gromadzenia nowych do§wiadczen i zdolnosci postrzegania.

. Ksztaltowanie umieje¢tnosci komunikacyjnych — reagowania na proste polecenia

. Stwarzanie poczucia bezpieczenstwa i atmosfery wzajemnego zaufania.

. Dostarczanie poczucia rado$ci, zadowolenia i sprawstwa.

. Doskonalenie sprawnosci manualnej (umiejetnosci dotykania, chwytania, manipulacji itp.).

. Usprawnianie motoryki duzej (ksztatcenie poczucia rownowagi ruchow ptynnych, precyzyjnych).
. Rozwijanie i poprawa precyzji ruchowe;.

. Rozwijanie wrazliwos$ci dotykowe;.

O 0 9 N »n B~ W NN =

. Dostarczanie wiedzy o otaczajgcym §wiecie.

10. Zdobywanie nowych do§wiadczen zmystowo — ruchowych.

11. Rozwijanie umiejetnosci bycia sprawca — budzenie potrzeby ruchu spontanicznego i celowego.
12. Wywotywanie pozytywnych emocji.

13. Uaktywnienie uktadu oddechowego i krazenia.

14. Dostarczanie optymalnej ilo$ci bodzcow stymulujacych zmysty.

15. Wspomaganie percepcji i porzadkowanie bodzcow.

16. Koncentrowanie uwagi uczestnika na dostarczanych bodzcach wzrokowych, stuchowych, dotykowych
i wechowych.

17. Poprawa funkcjonowania uczestnika w SDS i najblizszym $rodowisku.
18. Wdrazanie higieny osobistej, w tym wyrobienie nawyku czestego mycia i dezynfekcji rak.

Wyposazenie: kolumna wodna sterowana pilotem, projektor solar w tym tarcze obrazkowe i tarcze
zelowe, tor $wietlno-dzwickowy, wodospad s$wiattowodow, t6zko wodne, tablica $wietlno-dzwigckowa
mobilna, kolumna wodna interaktywna, projektor laserowy kosmos, uchwyt glto$nikowy $cienny, reflektor
led do kuli lustrzanej, kula lustrzana, zapachéw z ksiazka do aromaterapii, tapeta UV rafa koralowa, $ciezka
fakturowa, mata wibrujagca do 16zka wodnego, obiekt wiszacy papuga i smok wawelski, wytwornica do
baniek, ptyty CD-muzyka relaksacyjna, 1 ustro akrylowe 2 szt., snoezelin, magiczne paleczki, pileczka
atomowa, grucha fatty — 2 szt., tuba lustrzana z granulatem UV, wytwornica dymu, zestaw do lgczenia
kolorow, r6zdzka magiczna, , lampa UV, tkanina UV, pitka gimnastyczna, walek rehabilitacyjny, klepsydra
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wodna, klepsydra deszczowa, zestaw pitek sensorycznych, projektor zefektem wody, pidropusz
swiattowodow, kolumna wodna — shup wodny, magiczne pateczki, mata masujaca.

W ramach zaj¢¢ Sali do§wiadczania $wiata, zgodnie z planem tygodniowym realizowany jest:
- trening spedzania czasu wolnego — zatacznik nr 3

- trening funkcjonowania w Zyciu codziennym - zatgcznik nr 1
w tym trening higieniczny

10. Dodatkowa dzialalno§c:

L.p Formy, metody pracy Termin Osoba Cele, spodziewane efekty
realizacji odpowiedzialna
1. Wsparcie w zakresie wg potrzeb Staty kontakt telefoniczny badz osobisty z
konsultacji lekarskich psycholog, rodzinami lub opiekunami uczestnikow,
terapeuta, - biezace monitorowanie o stanie zdrowia,
pedagog, zaleceniach lekarskich, ustalanych wizytach
opiekun, kontrolnych w PZP oraz innych poradniach
specjalistycznych,

-pomoc w rejestracji do lekarza pierwszego
kontaktu i poradni specjalistycznych,

- pomoc w poznawaniu zleconych lekow,

- pomoc w wykupieniu lekéw,

-pomoc w zalatwianiu rehabilitacji,

- pomoc i wsparcie podczas hospitalizacji,

- pomoc w zaopatrzeniu ortopedycznym,

- zabezpieczenie dorazne w  problemach
zdrowotnych,

- kontrola ci$nienia tetniczego, masy ciata,

- edukacja i promocja zdrowia.

2. Organizacja i uczestnictwo w | Zgodnie z | kierownik, - Nabycie i doskonalenie umiej¢tnosci organizacji
spotkaniach okoliczno$ciowych | kalendarzem terapeuta, spotkan, wcielenie si¢ w rol¢ gospodarza i

imprez na br. | pedagog, odbiorcy imprez.

zat.nr 5 opiekun
3. Wspolpraca z rodzing w wg potrzeb psycholog, - Wspolpraca dotyczaca realizacji wspolnego
zakresie ksztaltowania kierownik, planu terapeutycznego;
odpowiednich postaw wobec terapeuta, - wspieranie w obliczu codziennych trudnos$ci
uczestnika opiekun zwigzanych z niepelnosprawno$ciami;

- pomoc w zakresie konsultacji lekarskich.

4. Wspélpraca z innymi osobami | wg potrzeb pracownik - Polepszenie dzialan na rzecz o0s6b z
lub podmiotami dzialajacymi w socjalny GOPS, niepelnosprawno$ciami na zasadzie dziatan
obszarze udzielania pomocy, w kierownik, partnerskich, poszerzajacych mozliwosci objecia

zakresie niezbednym, opiekun, terapeuta, | jak najwigkszym wsparciem uczestnikow,
gwarantujacym jak najwi¢ksza pedagog, kurator,
efektywnos$¢ wspélnie policja, etc. - wsparcie i wspolpraca interdyscyplinarna

podejmowanych oraz
realizowanych dzialan na rzecz

uczestnikow
5. Utrzymanie kontaktu z bylymi | raz na kwartat kierownik, Podtrzymanie wiezi, efektow terapeutycznych
uczestnikami terapeuta, oraz mozliwosci doraznego wsparcia,
lub pedagog, -kontakt telefoniczny lub np. odwiedziny w DPS
wg potrzeb opiekun
6 Spolecznos¢ terapeutyczna Codziennie ok. | kierownik, Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, wyrobienie
Y godz. opiekun, umiejg¢tnosci radzenia sobie w réznych sytuacjach
terapeuta, zyciowych, rozwigzywania konfliktow, radzenia
pedagog sobie z agresja, stresem, oraz praca nad wzrostem

poczucia wiasnej warto$ci.

11. Organizacja Domu:

L.p Formy, metody pracy Termin Osoba Cele, spodziewane efekty
realizacji odpowiedzialna
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1 Koordynowanie pracy praca ciggta | kierownik Nadzoér nad prawidlowym funkcjonowaniem Domu w
zespolu wspierajgco- celu zapewnienia odpowiedniego poziomu ushug;
aktywizujacego, kontrola
realizacji indywidualnych
planéw wsparcia

2 Realizacja Indywidualnych | praca ciagla | opiekun, Wsparcie udzielone osobom z niepetnosprawnosciami z
Planow Postepowania psycholog, zaburzeniami psychicznymi w zakresie indywidualnych
Wspierajaco- terapeuta, potrzeb i predyspozycji.
Aktywizujacego pedagog,
kierownik
3 Opracowanie i przyjecie styczen br. kierownik Planowanie pracy oraz zamierzen na dany rok,
kierunkéw pracy; listopad usystematyzowanie dzialan;

Planowanie pracy na rok nastepny

4 Dbanie o bezpieczne i praca ciagla | Opiekun, Monitorowanie potrzeb w tym zakresie, podejmowanie
higieniczne warunki terapeuta, odpowiednich dziatan zmierzajacych do zabezpieczenia

pobytu; ruch drogowy i kierownik higienicznych warunkéw pobytu,
pieszy -zasad bezpiecznego poruszania si¢ (drogi ewakuacyjne),

-organizowanie szkolen w zakresie bezpieczenstwa p-
poz, dla pracownikow i uczestnikow,

-organizowanie praktycznego sprawdzianu organizacji i
warunkow ewakuacji z budynku sds,

-monitorowanie przegladow centrali p-poz, badania
wody , stanu budynku, przegladu pieca CO i pojemnika
na paliwo itp.

-organizowanie spotkan z dzielnicowym dot. zasad ruchu
drogowego 1 pieszego oraz innych zagrozen dot. osob
starszych i z niepetnosprawno$ciami.

5 Dbanie o wlasciwy poziom | pracaciaglta | kierownik Utrzymanie wysokiego poziomu ustug;
ustug
6 Organizacja szkolen i praca ciagta | kierownik Doksztalcanie pracownikow w ramach szkolen,
doksztalcanie pracownikéw podnoszenie poziomu wiedzy oraz nabycie praktycznych
rozwigzan;
7 Pozyskiwanie funduszy praca ciggla | kierownik, Realizacja dodatkowych ustug, doposazenie Domu.
pomocowych na potrzeby terapeuta,
zadan SDS opiekun,
pedagog

V. Metody, sposoby i kryteria (ilosciowe i jakoSciowe) oceny efektéow dzialalno$ci Domu, wtym —
postepow uczestnikow

Kazdy plan uczestnika podlega ocenie zespotu wspierajaco — aktywizujacego, od momentu przyjecia
co pot roku, przez kierownika, pedagoga, psychologa, terapeuty, opieckuna. Dopuszcza si¢ mozliwos¢
wlaczenia do zespotu innych specjalistow np. muzykoterapeute. Dziatania zaplanowane
w indywidualnym planie postepowania wspierajaco-aktywizujacego beda konsultowane (w miare
mozliwo$ci) zrodzing uczestnika oraz lekarzem prowadzacym. Ocena postepdéw uczestnika bedzie
opisowa, ktorej celem bedzie kompleksowa analiza postgpow uczestnika, co bedzie stanowi¢ podstawe
do konstruowania dalszych indywidualnych programéw wspierajaco-aktywizujacych. Aby dokonaé
poprawnej i miarodajnej oceny postepow podopiecznych, kazdy terapeuta prowadzi dziennik zajgc,
w ktorym wpisuje zakres iform¢ prowadzonych zajg¢, wymienia uczestnikOw oraz opisuje ich
aktywnos$¢. Prowadzacy dostosowuja tresci, metody i organizacje¢ zaje¢ do mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow, ktore beda okresowo oceniane, modyfikowane i doskonalone. Uczestnicy podlegaja
dyskretnej obserwacji iraz w miesigcu pracownicy sporzadza¢ beda notatki dotyczace aktywnosci
uczestnika, jego zachowan, motywacji do zaje¢ itp. Kazdy z uczestnikow bedzie traktowany podmiotowo
zgodnie z mozliwosciami psycho-fizycznymi. Postgpowanie wspierajace bedzie zindywidualizowane
ioparte na elastycznym, dhugotrwatym procesie terapeutycznym. Obejmowaé bedzie takze obszar
wspotpracy zrodzinami inajblizszym otoczeniem uczestnikow, atakze posredniczenie w kontaktach
z rozmaitymi instytucjami np.: o$rodkami pomocy spotecznej, osrodkami zdrowia, urzedem gminy,
szkotami znajdujacymi si¢ na terenie gminy, sSrodowiskowymi domami samopomocy, domami pomocy
spotecznej, poradniami zdrowia psychicznego, ko$ciolami, organizacjami pozarzadowymi i innymi
instytucjami zajmujacymi si¢ problemami osob niepelnosprawnych.
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Nieodtgcznym czynnikiem warunkujagcym prawidlowy przebieg pracy bedzie stworzenie w SDS
wlasciwej atmosfery. Zyczliwa, przyjazna i partnerska atmosfera stworzy wiasciwy klimat dla wspdlnej
1 efektywnej dziatalno$ci wspierajaco- aktywizujace;j.

Sporzadzit: Uzgodnit:

Zatwierdzit:
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Zakacznik nr 1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu.

metody praktyczne-
¢wiczebne, realizacji
zadan; metody
problemowe — klasyczna,
przypadkow, sytuacyjna,
burza mézgow;

Lp | Formy, metody pracy Termin Osoba Cele, spodziewane efekty
realizacji odpowiedzialna
1. Dbalo$é¢ o wyglad zew. Praca ciaggla, opiekun, Nabycie/doskonalenie umiejetnosci:
praca indywidualna i zajecia terapeuta, wyrabianie nawykow higienicznych w tym
grupowa; metody odbywaja sicw | pedagog zwrdcenie uwagi na estetyke i czystosé
praktyczne-¢wiczebne, matych grupach, odziezy wlasnej, min. dobieranie stosowne;j
realizacji zadan; metody | zgodnie z odziezy do okolicznosci, pory dnia i roku,
problemowe — klasyczna, | planem samodzielnego prania recznego, obstugi
przypadkow, sytuacyjna, | tygodniowym sprzetu AGD, prasowania, sktadania ubran,
burza moézgow; rozwieszania wypranej bielizny, kontrola
metody asymilacji swojego wygladu przed lustrem, schludny
wiedzy — pogadanka, wyglad, regularne czyszczenie obuwia i
dyskusja, wyktad, dbanie o wlasng odziez, regularna zmiana
bielizny osobiste;j,

2. Nauka higieny Praca ciagta, opiekun, Nabycie/doskonalenie umiejgtnosei: —
praca indywidualna i zajgcia terapeuta, promowanie i wspieranie uczestnikow dbania
grupowa z zachowaniem | odbywaja si¢w | pedagog o higieng osobistg catego ciata, korzystanie z
dystansu; metody matych grupach, przyborow toaletowych oraz roznych
praktyczne-¢wiczebne, zgodnie z kosmetykéw np.: dezodorantow, kremow,
realizacji zadan; metody | planem balsamow itp., posiadanie nawykow
problemowe — klasyczna, | tygodniowym higienicznych, zwlaszcza mycie rak (po
przypadkoéw, sytuacyjna, wyjsciu z toalety, po powrocie do domu,
burza moézgow; przyjsciu z ulicy, przed positkami), uzywanie
metody asymilacji chusteczek do nosa, higiena jamy ustnej,
wiedzy — pogadanka, pielegnacja paznokci (obcinanie paznokci obu
dyskusja, wyktad, rak), postugiwanie si¢ pilnikiem do paznokci,

higiena podczas miesigczki, golenie si¢,
pielegnacja wlosoéw (mycie, suszenie,
uktadanie wtosow, strzyzenie wltosow),
przestrzeganie zasady nie korzystania z
przedmiotdéw osobistego uzytku nalezacych do
innych osob, itp.

3. Trening kulinarny, Praca ciagla, opiekun Nabycie/doskonalenie umiejetnosci: poprzez
umiejetnosci zajgcia wyrobienie nawyku czgstego mycia i
praktycznych, odbywaja si¢ dezynfekcji rak (przed przystapieniem do
praca indywidualna i zgodnie z pracy, w trakcie wykonywania czynno$ci w
grupowa; metody planem pracowni), utrzymania wysokiej higieny,
praktyczne-éwiczebne, tygodniowym mycia 1 dezynfekcji stanowisk pracy,
realizacji zadan; metody planowania  positkdw, poznania  zasad
problemowe — klasyczna, prawidlowego przechowywania Zywnosci,
przypadkow, sytuacyjna, korzystania z przepisow kulinarnych, obstugi
burza mozgow; sprzgtu AGD, dbato$¢ o estetyke podczas
metody asymilacji jedzenia, dekorowanie stolu na co dzien i od
wiedzy, pogadanka, $wigta, poshugiwanie si¢ sztuécami,
dyskusja, wyktad, odnoszenie po sobie naczyn, zasady zdrowego

odzywiania sie itp.

4. Trening budzetowy Praca ciagla, opiekun, Nabycie/doskonalenie umiejetnosci w
praca indywidualna i zgodnie z terapeuta, zakresie:  poznania  warto$ci  pienigdza,
grupowa (2 —3 osoby z | planem pedagog, umiejetnosci samodzielnych zakupow,
zachowaniem dystansu); | tygodniowym kierownik przygotowanie listy potrzebnych artykutow,

rozpoznawanie przydatno$ci do  uzycia
poszczegdlnych produktéw, orientacja w
cenach i dokonywanie obliczen, dokonywanie
terminowych optat za np.: czynsz, $wiatlo
woda, konsekwencje zawieranie umow przez
telefon, umow cywilno-prawnych,
niebezpieczenstw  wynikajagcych z  faktu
zyrowania, pozyczek pod zastaw, ,.chwytow”
marketingowych stosowanych w marketach
spozywczych i przemystowych,
porownywanie cen roznych produktow za
pomoca portali internetowych. Korzys$ci z
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umiejetnego  planowania wydatkow  oraz
oszczedzania, np. zaplanowanie zakupow
Swigtecznych (prezenty dla najblizszych)
Uwzglednianie wydatkow obiektywnie
nieplanowanych (choroba wtlasna lub kogo$
bliskiego, pogrzeby) itp.

Zalacznik nr 2. Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

L.p | Formy, metody pracy | Termin Osoba Cele, spodziewane efekty
realizacji odpowiedzialna
1. Trening umiejetnosci | Praca ciagla. | terapeuta, Nabycie, doskonalenie umiej¢tnosci w  zakresie:
interpersonalnych i 1 godz. pedagog nawigzywania kontaktow, podtrzymywania
rozwiazywania Miesigcznie rozmowy, aktywnego shuchania, asertywnosci,
problemow; na 1 uczestnik uczy si¢ odpowiedzialno$ci, wspotpracy,
praca indywidualna i uczestnika zasad partnerstwa, rozwigzywania problemow,
grupowa z wlasciwej komunikacji interpersonalnej. Stosowne
uwzglednieniem zachowanie w miejscach publicznych. Zajecia
dystansu; metody praktyczne poza siedzibg SDS -forma wyjazdowa
praktyczne-¢wiczebne, polegajaca na tym, ze uczestnicy wspierani przez
realizacji zadan; (pedagoga/opiekuna) zatatwiaja samodzielnie swoje
metody problemowe — sprawy urzedowe, wypetniaja dokumenty, prowadza
klasyczna, rozmowy z urze¢dnikami (mozliwo$¢ skorzystania z
przypadkow, zasitkow celowych, mozliwo$¢ dofinansowania z
sytuacyjna, burza srodkow NFZ zaopatrzenia ortopedycznego, mat.
mézgow; pomocniczych, profilaktyka zdrowotna,
metody asymilacji poszukiwanie pracy np. sezonowej). Promowanie
wiedzy-pogadanka, profilaktyki zdrowotnej, przestrzegania zasad higieny
dyskusja, wyktad, i bezpieczenstwa w trakcie pobytu w placowce i
praca z ksigzka; srodowisku  zamieszkania z  uwzglednieniem
*ksztattowanie mozliwo$ci poznawczych uczestnikow.
pozytywnych relacji z - najblizsza rodzina - role, zajecia i obowigzki
osobami bliskimi domowe, wykonywane zawody, obchody $wiat
rodzinnych, dom rodzinny - mieszkanie, funkcje,
*uczestnik jako wyposazenie, adres,
cztonek grupy - kolega, przyjaciel, opiekun, normy wspolzycia w
grupie, formy grzecznosciowe, wspdtuczestnictwo w
*uczestnik jako zabawie 1 pracy zespolowej, utrzymanie ladu i
cztonek placowki porzadku w miejscu pobytu,
SDS, - podopieczni i pracownicy SDS, stosunki mig¢dzy
nimi, ich funkcje,
*uczestnik jako budynek, pomieszczenia, przeznaczenie, otoczenie,
cztonek spot. lokalnej ogrdd, ulica, nazwa, adres placowki,
- sgsiedzi, znajomi, role spoteczne, okolica, wladze
*ucz. w srodowisku lokglne, . .
przyrodniczym region, trad}{CJ§—9byc;aje o B
*uczestnik jako - pory roku i Z-].aWISka im tovyarzys;qce, $wiat roshn?
konsument ich znaczenie i uprawy, $wiat zwierzat, hodowla i
opieka, ochrona $rodowiska,
- sklepy, asortyment, placenie,
punkty ustugowe, poczta, telekomunikacja, lokale
gastronomiczne, komunikacja i s$rodki transportu,
wychowanie komunikacyjne, ksigzka, prasa, radio,
telewizja, kino, teatr, koncert, muzeum, wystawa,
Zalacznik nr 3. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego
Formy, metody pracy | Termin Osoba Cele, spodziewane efekty
realizacji odpowiedzialna
1. Trening umiejetnosci | Praca ciagla, | opiekun, Wdrazanie i aktywizowanie w zakresie réznych
spedzania czasu zgodnie z terapeuta, form: biblioterapia, muzykoterapia, gry swietlicowe
wolnego planem pedagog i zabawy towarzyskie, spacery, wycieczki
praca indywidualnai | tygodniowy rowerowe, wycieczki edukacyjne, spotkania
grupowa, metody m towarzyskie z osobami z najblizszego otoczenia -
praktyczne-éwiczebne, sgsiadami 1 znajomymi, pogadanki, panele
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realizacji zadan;
metody problemowe —
klasyczna,
przypadkow,
sytuacyjna,

metody asymilacji
wiedzy-pogadanka,
dyskusja, wyktad,
praca z ksiazka.

dyskusyjne, zajecia edukacyjne majace na celu
podnoszenie wiedzy ogo6lnej (rozwijanie lub
podtrzymywanie na mozliwym do osiggniecia
poziomie, zachgcanie do czytelnictwa, rozwijanie
zainteresowan tworczo$cig teatralng, ksztattowanie
pozytywnych nawykow zywieniowych, zapoznanie
i rozwijanie szeroko pojetej kultury fizycznej
itp.); rozwijanie zainteresowan, zachgcanie do
zapoznania si¢ z dostgpna w Internecie oferta np.
teatrow, archiwalnymi sztukami Teatru Telewizji ,
filmu itd.
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TYGODNIOWY PLAN PRACY

Zalacznik nr

4. RAMOWY

Godz. Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
7.30-8.00 Czas organizacyjny/przyjazd Czas organizacyjny/przyjazd Czas organizacyjny/przyjazd Czas organizacyjny/przyjazd Czas organizacyjny/przyjazd
) ) uczestnikow uczestnikow uczestnikow uczestnikow uczestnikow
Warsztaty gospodarstwa Warsztaty gospodarstwa Warsztaty gospodarstwa Warsztaty gospodarstwa Warsztaty gospodarstwa
domowego/ domoweao/ domowego/ domowego/ domowego/
8.00-9.00 rehabilitacja ruchowa/ ‘omoweg ormoweg rehabilitacja ruchowa/ rehabilitacja ruchowa/
. rehabilitacja ruchowa/ rehabilitacja ruchowa/ . .
Warsztaty kulinarne/ . . Warsztaty kulinarne/ Warsztaty kulinarne/
L. R Warsztaty kulinarne/ Warsztaty kulinarne/ - a o .
Sala Do$wiadczania Swiata .- e . s Sala Doswiadczania Swiata Sala Do$wiadczania Swiata
Sala Do§wiadczania Swiata Sala Do$wiadczania Swiata
9.00-9.30 Spotecznos¢ terapeutyczna Spotecznos¢ terapeutyczna Spotecznosé terapeutyczna Spotecznosé terapeutyczna Spofecznosé terapeutyczna
Warsztaty muzyczno — teatralne Pracpwnia kulinarpa (2h)/ ]
(1,5h)/ Pracownia kulinarna (2h)/ Pracownia kulinarna (2h)/ Pracownia kulinarna (2h)/ Pracownia plastyczna i r¢kodzieta
9.30-11.30 Pracownia kulinarna (2h)/ Pracownia plastyczna i rgkodzieta | Pracownia plastyczna i rgkodzieta | Pracownia plastyczna i regkodzieta (2h)/
. i Pracownia plastyczna i rekodzieta (2hy/ (2hy/ (2hy/ Warsztaty komputerowe (1 h)
(2hy/ Warsztaty komputerowe (1 h) Warsztaty komputerowe (1 h) Warsztaty komputerowe (1 h)/
Warsztaty komputerowe (1 h) Pracownia ceramiczna
11.30-12.00 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
12.00-13.00 Pracownia plastyczna i r¢kodziela | Pracownia plastyczna i rekodzieta | Pracownia plastyczna i rgkodziela | Pracownia plastyczna i rgkodzieta | Pracownia plastyczna i rekodzieta
13.00-13.30 Rehabilitacja mchoyva / Rehabilitacja ruchoyva / Rehabilitacja ruchoyva / Rehabilitacja ruchowa / Rehabilitacja mchoyva /

) i Sala Do$wiadczania Swiata Sala Do$wiadczania Swiata Sala Do$wiadczania Swiata Sala Do$wiadczania Swiata Sala Do§wiadczania Swiata
13.30 — 14,00 Prace porzadkowe Prace porzadkowe Prace porzadkowe Prace porzadkowe Prace porzadkowe
14.00 — 15.00 Zajecia indywidualne Zajecia indywidualne Zajecia indywidualne Zajecia indywidualne Zajecia indywidualne
15.00 — 15.30 Uzupetnianie dokumentacji Uzupelnianie dokumentacji Uzupetnianie dokumentacji Uzupelnianie dokumentacji Uzupetnianie dokumentacji

Poradnictwo psychologiczne: §rednio 1 h na uczestnika miesigcznie

Opiekun: 7.30 — 15.30
Terapeuta: 7.30 — 14.30
Pedagog: 7.30 - 14.30

1d: 72D30EE2-DA06-4379-AEC5-A4460D8FEABA. Podpisany

Strona 17




Zalacznik nr 5 Harmonogram zadan w Srodowiskowym Domu Samopomocy — 2025 r.

L.p. | Termin realizacji | Uroczystos$¢, impreza, Odpowiedzialne pracownie i warsztaty Trening Osoba odpowiedzialna
spotkanie
1. Styczen Warto$¢ miesigca — Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej, Wzmacnianie w opiekun, terapeuta, pedagog

maska.
kolor miesigca —
brokatowy.

przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i
srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwarto$ci 1 zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

Tanecznym krokiem w
Nowy Rok - ,,W rytm
muzyki Disco”

Pracownia kulinarna: wypiek ciasta, parzenie kawy, herbaty, nakrycie i dekoracja

stotu. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i rgkodzieta: ozdoby karnawalowe (maski, kotyliony,
gadzety), plakat, gazetka $cienna, dekoracje pomieszczen w stylu Disco.

trening spedzania czasu
wolnego, trening
higieniczny

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow, dekoracji, kronika.

trening spedzania czasu
wolnego, trening
higieniczny

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne : oprawa muzyczna, przygotowanie repertuaru
piosenek — najwigksze przeboje Disco.

trening sp¢dzania czasu
wolnego, trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji o muzyce Disco.

trening sp¢dzania czasu
wolnego, trening
higieniczny

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: przygotowanie i dekoracja pomieszczen,
prace porzadkowe przed i po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy towarzyskie.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne. trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
,,Clasteczkowe Pracownia kulinarna: opracowanie menu — ciasteczka, parzenie kawy, herbaty, trening kulinarny, trening opiekun

nakrycie i dekoracja stohu, itp. Przypomnienie i wdrazanie zasad profilaktyki

higieny, el. treningu
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szalenstwa”

higieny.

budzetowego

Pracownia plastyczna i re¢kodzieta: ozdoby i dekoracje z motywem ciasteczek,
plakat, gazetka $cienna, dekoracje pomieszczen.

trening spedzania czasu
wolnego, trening higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkéw, dekoracji, kronika.

trening spgdzania czasu
wolnego, trening higieny

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie przepisOw na ciasteczka.

trening sp¢dzania czasu
wolnego, trening higieny

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: opracowanie scenariusza spotkania, zabawa ze
stowem ciasteczka.

trening spedzania czasu
wolnego, trening dbatosci o
wyglad zewngtrzny

opiekun

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowe przed i po spotkaniu.
Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy towarzyskie.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne.

trening umiej¢tnosci
interpersonalnych

psycholog

2. Luty

Warto$¢ miesigca —
$niezynka.

kolor miesigca — srebrny.

Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i
$rodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartos$ci i zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

opiekun, terapeuta, pedagog

,,Filmowa mito$¢”-
zajgcia w terenie/
ogladanie filmu poprzez
platforme internetowa

Pracownia kulinarna: walentynkowe wypieki, parzenie kawy, herbaty, nakrycie i
dekoracja stotu. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i rekodzieta: dekoracje walentynkowe, plakat, gazetka
$cienna, dekoracje pomieszczen.

trening spedzania czasu
wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow, dekoracji, kronika.

trening spedzania czasu
wolnego, trening
higieniczny

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu poprzez platform¢ internetowa.

trening spgdzania czasu
wolnego, trening

terapeuta, pedagog
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higieniczny

Warsztaty muzyczno — teatralne: piosenka , wiersz walentynkowy.

trening spedzania czasu
wolnego, trening
higieniczny

opiekun

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy towarzyskie.

trening spedzania czasu
wolnego, trening
higieniczny

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowe przed i po spotkaniu.
Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji .

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiejetnosci psycholog
interpersonalnych
Pocztowka Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczgstunku - walentynkowe trening kulinarny, trening opiekun
Walentynkowa - wypieki, parzenie kawy, herbaty, nakrycie i dekoracja stolu. Przypomnienie i higieny, el. treningu

,, Walentynkowe serce”

wdrazanie zasad higieny.

budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodzieta: przygotowanie kartek walentynkowych oraz
upominkow.

trening higieny, trening
spgdzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkéw, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie sentencji, przystowia o mitosci,
edytowanie zdje¢ wykonanych przez uczestnikow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: prezentacja kartek walentykowych

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowe przed i po spotkaniu.
Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy towarzyskie

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne

trening umiej¢tnosci
interpersonalnych

psycholog

3. Marzec

Warto$¢ miesigca —
przedwiosnie.

Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i
srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwoéci poznawczych

Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o

opiekun, terapeuta, pedagog
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kolor miesigca — ecru.

uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwarto$ci 1 zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

Dzien Kobiet i Mezczyzn
-,, OnaiOn”

Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, parzenie kawy,
herbaty, nakrycie i dekoracja stotu. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i re¢kodziela: przygotowanie kartek okoliczno$ciowych oraz
upominkéw tematycznych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji na temat Dnia Kobiet i
Megzczyzn.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: oprawa muzyczna, opracowanie scenariusza
spotkania.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowe przed i po spotkaniu.
Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy towarzyskie.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiejetnosci psycholog
interpersonalnych
Pierwszy Dzien Wiosny | Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczgstunku, parzenie kawy, trening kulinarny, trening opiekun

,,Hura Natura budzi Si¢

herbaty, nakrycie i dekoracja stotu. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rekodziela: przygotowanie prac plastycznych i
rekodzielniczych symbolizujacych wiosng.

trening higieny, trening
spgdzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upomink6éw z motywem wiosennych kwiatow,
kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji na temat Pierwszego Dnia
Wiosny.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: Pierwszy Dzien Wiosny na wesoto- piosenki i
zabawy.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun
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Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowe przed i po spotkaniu.
Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy towarzyskie

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiejgtnosci psycholog
interpersonalnych
,»Zegnamy Zime -Witamy | Pracownia kulinarna: przygotowanie poczestunku: kawa, herbata, nakrycie i trening kulinarny, trening opiekun

Wiosng...”

dekoracja stotu. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i regkodzieta: przygotowanie wiosennych dekoracji na stot
oraz dekoracji pomieszczen.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu poprzez platforme internetowa.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: scenariusz spotkania, inscenizacja stowno —
muzyczna dot. tematu :,, Pozegnanie Zimy — Powitanie Wiosny”.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i

po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
Tradycje, obrzedy, Pracownia kulinarna: przygotowanie poczg¢stunku, herbata, kawa, nakrycie i trening kulinarny, trening opiekun

zZwyczaje o tematyce
przesilenia wiosennego

dekoracja stotu. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu poprzez platforme internetowa.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog
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Warsztaty muzyczno — teatralne: Pierwszy Dzien Wiosny na wesoto — piosenki i
zabawy.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

Opiekun

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Pracownia plastyczna i rgkodziela:, przygotowanie dekoracji wiosennych na stot
oraz do dekoracji pomieszczen.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne

trening umiej¢tnosei
interpersonalnych

psycholog

Kwiecien

Warto$¢ miesigca — paki
kwiatowe.
kolor miesigca — zielony

Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i
$rodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartos$ci i zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

opiekun, terapeuta, pedagog

Dzien aktywnosci
fizycznej

Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, parzenie kawy,
herbaty, nakrycie i dekoracja stotu. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i rekodziela:, przygotowanie dekoracji, rekwizytow oraz
dekoracji pomieszczen.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun. Pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji na temat aktywno$ci fizycznej
oraz zdrowym trybie zycia.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo - przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog
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Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krotkich skeczow, wystepow trening higieny, trening opiekun
artystycznych . spedzania czasu wolnego
Poradnictwo psychologiczne. trening umiejg¢tnosci psycholog
interpersonalnych
Sniadanie Wielkanocne — | Pracownia kulinarna: przygotowanie menu $wigtecznego, analiza przepisow i trening kulinarny, trening opiekun

spotkanie wewngtrzne

zakup produktéw spozywczych, wypieki i przygotowanie potraw. Nakrycie i
dekoracja stotu $wiatecznego. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodzieta:, malowanie pisanek, przygotowanie dekoracji
na stot oraz dekoracji pomieszczen.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkoéw oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu poprzez platforme internetowa.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: scenariusz spotkania, inscenizacja stowno — trening higieny, trening opiekun
muzyczna dot. Tradycje Wielkanocna w krajach europejskich. spedzania czasu wolnego
Poradnictwo psychologiczne. trening umiej¢tnosei psycholog

interpersonalnych

5. Maj

Warto$¢ miesigca —

Wszystkie pracownie 1 warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,

‘Wzmacnianie w

opiekun, terapeuta, pedagog

majowy deszczyk przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i uczestnikach poczucia
kolor miesigca — jasna srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych bezpieczenstwa, dbanie o
zielen. uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny. poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartos$ci i zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.
Obchody Dnia Godnosci | Pracownia kulinarna: lista zakupow, przygotowanie stodkiego poczestunku trening kulinarny, trening opiekun

Osdb Niepelnosprawnych
— spotkanie integracyjne
— do uzgodnienia

(parzenie kawy, herbaty, nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat
zdrowego zywienia. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodziela:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie zaproszen oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog
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Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu poprzez platforme internetowa.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo - przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krotkich skeczow i wystepow
artystycznych .

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne. trening umiejg¢tnosci psycholog
interpersonalnych
,, Dzien pszczot i miodu” | Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczgstunku(parzenie kawy, trening kulinarny, trening opiekun

herbaty, nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkéw.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkéw oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krotkich skeczow, wystepow
artystycznych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu dot. pszczelarstwa poprzez platforme
internetows.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne.

trening umiej¢tnosei
interpersonalnych

psycholog
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,,Dzien Matki i Ojca”

Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, satatek lub
zapiekanek, kawa, herbata, nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat
zdrowego zywienia. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i re¢kodziela:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkéw na Dzien Matki i Ojca.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkéw oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krétkich skeczow i wystepow
artystycznych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu dot. obchodéow Dnia Matki i Ojca
poprzez platformg internetows.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne.

trening umiejetnosci
interpersonalnych

psycholog

6. Czerwiec

Warto$¢ miesigca —
kwiaty.
kolor miesigca —
czerwony.

Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowcee 1
srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartos$ci i zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

opiekun, terapeuta, pedagog

,,Dzien Dziecka” —
zajecia rekreacyjno —
sportowe w terenie

Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata,
nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i rekodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkéw na Dzien Dziecka.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krotkich skeczow, wystepow
artystycznych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun
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Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie gier i zabaw tematycznych dotyczacych
obchodéw Dnia Dziecka

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne. trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
Festyn ,,Noc Pracownia kulinarna: przygotowanie menu, lista zakupéw przygotowanie trening kulinarny, trening opiekun

Swigtojanska ,, pn.
,,Szalone lata
szeécdziesigte”-
zaproszenie gosci

stodkiego poczestunku, przygotowanie goracego positku, kawa, herbata, nakrycie
i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia. Przypomnienie i
wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rekodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
dekoracja sceny, miejsca spotkania, upominkéw oraz nagrod dla uczestnikow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spgdzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krotkich skeczow, wystepow
artystycznych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie gier i zabaw tematycznych, informacji o
obchodach Nocy Swictojanskiej

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spgdzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne

trening umiej¢tnosei
interpersonalnych

Psycholog

7. Lipiec

Warto$¢ miesigca —
stonce.
kolor miesigca — z6tty.

Wszystkie pracownie 1 warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowcee 1
srodowisku zamieszkania z uwzglgdnieniem mozliwoéci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,

opiekun, terapeuta, pedagog
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otwartosci 1 zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

Wycieczki szlakiem SPN

Pracownia kulinarna: przygotowanie poczestunku (suchy prowiant), napoje,
naczynia jednorazowe. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i regkodzieta:, przygotowanie dekoracji o tematyce SPN.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie prac o tematyce Parkow Narodowych, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie gier i zabaw terenowych, informacji o trening higieny, trening terapeuta,pedagog
SPN. spedzania czasu wolnego
Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krotkich skeczow, wystepow trening higieny, trening opiekun

artystycznych o tematyce lesne;j.

spedzania czasu wolnego

Warsztaty gospodarstwa domowego: pogadanka na temat segregacji $mieci oraz
pozostawienia porzadku w czasie wycieczki.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy terenowe.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiej¢tnosci psycholog
interpersonalnych
Wycieczka jednodniowa | Pracownia kulinarna: przygotowanie poczgstunku (suchy prowiant), napoje, trening kulinarny, trening opiekun

— do uzgodnienia

naczynia jednorazowe. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodziela:, przygotowanie pamiatek o tematyce
wycieczki.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie dekoracji o tematyce wycieczki, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie atrakcji turystycznych naszego regionu,
zebranie informacji dot. wycieczki

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie piosenek $piewanych w trakcie
wycieczki.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

Opiekun

Warsztaty gospodarstwa domowego: pogadanka na temat segregacji $mieci oraz

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,

opiekun, terapeuta, pedagog
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pozostawienia porzadku w czasie wycieczki.

elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne

trening umiej¢tnosei
interpersonalnych

psycholog

Sierpien

Warto$¢ miesigca —
burza.
kolor miesigca —
granatowy.

Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i
srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

‘Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartosci i zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

opiekun, terapeuta, pedagog

Dzien Kota i Psa

Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata,
nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i r¢gkodziela:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz plakatu zbiorowego.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu tematycznego poprzez platforme
internetowa, wyszukanie informacji dot. tematu

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przedstawienie teatralne, przygotowanie
scenariusza, wybor rol .

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i

po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiej¢tnosci psycholog
interpersonalnych
Miegdzynarodowy Dzien | Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata, trening kulinarny, trening opiekun

nakrycie i dekoracja stolu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.

higieny, el. treningu
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Pozytywnie Zakreconych

Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodzieta:, przygotowanie prac collage.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upomink6éw oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmow oraz kabaretow poprzez platforme
internetowa.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie piosenek oraz skeczow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty gospodarstwa domowego: pogadanka na temat segregacji $mieci oraz
pozostawienia porzadku w czasie wycieczki

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy w terenie.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiej¢tnosci psycholog
interpersonalnych
Swieto Wojska Polskiego | Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata, trening kulinarny, trening opiekun

— zajgcia w terenie /

wirtualny spacer po

Muzeum II Wojny
Swiatowej w Gdanisku

nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodziela:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krotkich skeczow, wystepow
artystycznych o tematyce wojskowe;j.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wirtualny spacer po Muzeum II Wojny Swiatowe;.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening

terapeuta, pedagog
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spedzania czasu wolnego

Poradnictwo psychologiczne. trening umiej¢tnosci psycholog
interpersonalnych
9. Wrzesien Warto$¢ miesiaca — Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej, Wzmacnianie w opiekun/terapeuta
kasztany. przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i uczestnikach poczucia
kolor miesigca — srodowisku zamieszkania z uwzglgdnieniem mozliwosci poznawczych bezpieczenstwa, dbanie o

brazowy. uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny. poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartos$ci i zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

Dzien Solidarnos$ci z Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczegstunku, kawa, herbata, trening kulinarny, trening opiekun

Osobami Chorymi na
Schizofrenie- ,,Choroba
czy wykluczenie ©’

nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodziela:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie krotkich skeczow, wystepow
artystycznych o dowolnej tematyce.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: ogladanie filmu poprzez platform¢ internetowa,
wyszukiwanie informacji na temat Schizofrenii.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i

po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

nakrycie i dekoracja stolu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Poradnictwo psychologiczne trening umiejgtnosci psycholog
interpersonalnych
,,Czarny Eliksir....” Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczgstunku, kawa, herbata, trening kulinarny, trening opiekun

Pracownia plastyczna i rgkodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkéw.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog
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Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Pracownia plastyczna i rekodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkéw.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji na temat kawy, rodzaju kawy,
podawania kawy i jej pochodzenia.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne.

trening umiejetnosci
interpersonalnych

psycholog

10.

Pazdziernik

Warto$¢ miesigca —

grzyby.
kolor miesigca — khaki.

Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i
srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

‘Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartosci 1 zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

opiekun, terapeuta, pedagog

Przeglad Tworczosci
Osob Niepetnosprawnych

Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczgstunku, kawa, herbata,
nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i r¢kodziela: przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkéw.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie wystepu artystycznego,
przygotowanie rekwizytéw 1 strojow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji na temat osob
niepetnoprawnych, o udogodnieniach architektoniczny dla 0séb
niepetnosprawnych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,

opiekun, terapeuta, pedagog
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elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

terenie — SPN

naczynia jednorazowe. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Poradnictwo psychologiczne. trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
Zajecia edukacyjne w Pracownia kulinarna: przygotowanie poczgstunku (suchy prowiant), napoje, trening kulinarny, trening opiekun

Pracownia plastyczna i rekodzieta:, przygotowanie rekwizytow do zajeé
edukacyjnych w terenie.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie scenariusza dot. zaje¢
edukacyjnych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. zaje¢ edukacyjnych,
przygotowanie materiatow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy w terenie.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

wesoto”

nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Poradnictwo psychologiczne trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
,,Dzien Seniora na Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata, trening kulinarny, trening opiekun

Pracownia plastyczna i rgkodziela:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkéw.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog
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Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie scenariusza dot. przedstawienia z
okazji Dnia Seniora

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. obchodoéw Dnia Seniora

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gimnastyka dla seniorow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne

trening umiej¢tnosei
interpersonalnych

psycholog

11.

Listopad

Wartos¢ miesigca —
$wieczka.
kolor miesigca — szary.

Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowce i
$rodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwosci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartos$ci i zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

opiekun, terapeuta, pedagog

,,Zawsze W naszej
pamigci...” pamigtamy o
zmartych — zajgcia w
terenie

Pracownia kulinarna: przygotowanie poczgstunku (suchy prowiant), napoje,
naczynia jednorazowe. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun

Pracownia plastyczna i rekodzieta:, przygotowanie upominkéw przygotowanie
stroikoéw okolicznos$ciowych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji stroikow, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowe na grobach zmartych
uczestnikow. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. zwyczajéw obchodow
Swigta Zmartych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog
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Poradnictwo psychologiczne. trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
11 listopada — Swieto Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata, trening kulinarny, trening opiekun
Niepodlegtosci nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia. higieny, el. treningu
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny. budzetowego
Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie scenariusza dot. przedstawienia z | trening higieny, trening opiekun

okazji Swieta Niepodleglosci.

spedzania czasu wolnego

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. obchodow,
przygotowanie gazetki.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Pracownia plastyczna i rgkodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiejetnosci Psycholog
interpersonalnych
Dzien Pracownika Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczgstunku, kawa, herbata, trening kulinarny, trening opiekun

Socjalnego — ogladanie
filmu poprzez platforme
internetowa

nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodziela:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie skeczy i improwizacji muzyczno
— stownych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. pracownikdéw socjalnych ,
przygotowanie gazetki.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu

opiekun, terapeuta, pedagog
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budzetowego, trening
higieny

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
,,Marcin, Katarzyna idg z | Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata, trening kulinarny, trening opiekun

wizyta do Andrzeja ,,
zaproszenie gosci do
uzgodnienia

nakrycie i dekoracja stolu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rg¢kodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkéw oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie skeczy i improwizacji muzyczno

— stownych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. obchodzenia Andrzejek.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

Terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i

po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne.

trening umiejetnosci
interpersonalnych

psycholog

12.

Grudnien

Warto$¢ miesigca —
gwiazdka
kolor miesigca — ztoty.

Wszystkie pracownie i warsztaty - promowanie profilaktyki zdrowotnej,
przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w takcie pobytu w placowcee 1
srodowisku zamieszkania z uwzglednieniem mozliwoéci poznawczych
uczestnikow. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

Wzmacnianie w
uczestnikach poczucia
bezpieczenstwa, dbanie o
poziom bezpieczenstwa
wzajemnej akceptacji,
otwartos$ci i zrozumienia.
Redukowanie zachowan
agresywnych.

opiekun, terapeuta, pedagog

Migdzynarodowy Dzien
Oséb Niepetnosprawnych

Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata,
nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

trening kulinarny, trening
higieny, el. treningu
budzetowego

opiekun
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Pracownia plastyczna i rgkodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkéw oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie skeczy i improwizacji muzyczno
-stownych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. tematu.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
Mikotajki — spotkanie Pracownia kulinarna: przygotowanie stodkiego poczestunku, kawa, herbata, trening higieny, trening opiekun

wewngtrzne- ogladanie
filmu poprzez platforme
internetowa

nakrycie i dekoracja stolu. Pogadanka na temat zdrowego zywienia.
Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

spedzania czasu wolnego

Pracownia plastyczna i rgkodziela:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkéw oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: przygotowanie skeczy i improwizacji muzyczno
— stownych.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. tematu.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog
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Poradnictwo psychologiczne trening umiej¢tnosei psycholog
interpersonalnych
»Magia Gwiazdki” — Pracownia kulinarna: opracowanie menu, lista zakupow, przygotowanie potraw, trening kulinarny, trening opiekun

spotkanie Wigilijne

wypiek ciast, kawa, herbata, nakrycie i dekoracja stotu. Pogadanka na temat
zdrowego zywienia. Przypomnienie i wdrazanie zasad higieny.

higieny, el. treningu
budzetowego

Pracownia plastyczna i rgkodzieta:, przygotowanie dekoracji pomieszczen,
przygotowanie prac plastycznych oraz upominkow.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, terapeuta, pedagog

Warsztaty ceramiczne: wykonanie upominkow oraz dekoracji, kronika.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun, pedagog

Warsztaty muzyczno — teatralne: inscenizacja stowno- muzyczna ,,Magia
Gwiazdki”, oprawa muzyczna naglo$nienie, stroje.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

opiekun

Warsztaty komputerowe: wyszukiwanie informacji dot. tematu

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Warsztaty gospodarstwa domowego: prace porzadkowo -przygotowawcze przed i
po spotkaniu. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji.

trening funkcjonowania w
zyciu codziennym,
elementy treningu
budzetowego, trening
higieny

opiekun, terapeuta, pedagog

Rehabilitacja ruchowa: gry i zabawy tematyczne.

trening higieny, trening
spedzania czasu wolnego

terapeuta, pedagog

Poradnictwo psychologiczne trening umiejetnosci psycholog
interpersonalnych
13. Caty rok Urodziny i imieniny (caty | Pracownia plastyczna i r¢kodzieta : przygotowanie upominku dla solenizanta lub trening higieny, trening opiekun, terapeuta, pedagog
rok) jubilata spedzania czasu wolnego
14. Caly rok Inne zadania Wszystkie pracownie i warsztaty: opiekun, terapeuta, pedagog

udziat w konkursach, wystawach, imprezach lokalnych, paraolimpiadach ,
happeningach, prelekcjach, przegladach, kronika SDS, zajecia w terenie w ramach
pracowni i warsztatow, wyjazdy do kina, teatru, musicale, muzeum, wycieczki w
ramach edukacji regionalnej i krajoznawczej, wyjazd na turnus rehabilitacyjny,
oraz inne zadania na potrzebg i oczekiwania uczestnikow.

Wspolpraca z rodzinami i najblizszym otoczeniem uczestnikow. Kontakty z
rozmaitymi instytucjami np.: osrodkami pomocy spotecznej, urzedem gminy,
osrodkami zdrowia, domami kultury i szkolami z terenu gminy, srodowiskowymi
domami samopomocy, domami pomocy spotecznej, poradniami zdrowia
psychicznego, ko$ciotami, organizacjami pozarzadowymi, instytucjami
zajmujacymi si¢ problemami 0sob niepetnosprawnos$ciami.
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